Af sjonarholi smitsjukdomalaknis

1981-1984:

Timabil fafraeedi og fordoma

Pegar fyrstu tilfellunum af adur sjaldgaefri
tegund lungnabdlgu hja samkynhneigdum
kdérlum med mikla énemisbeelingu af
opekktri orsok skutu upp kollinum, gerdu
fair sér grein fyrir hvilik stortidindi voru a
ferdinni. Fljotlega vard po ollum ljost ad

hér var wupphafid ad miklu
heilbrigdisvandamali pvi tilfellum fér hratt
fidlgandi.

Orsdk 6naemisbaelingarinnar var 6pekkt
en han var talin tengjast kynlifshegdun
homma, hugsanlega efnum eda lyfjum sem
tengjast kynlifsidkun. | kjolfarid a
umraedunni jok enn a fordoma og utskufun
i gard homma og haféi petta veruleg ahrif
a réttindabarattu peirra i vestreenum
[6ndum og hefur ef til vill enn. Pott eftir a
ad hyggja hefdi att ad vera ljost fra upphafi
ad hér veeri smitsjukddmur a ferdinni var
bad ekki fyrr en dreyrasjukir, sem fengid
hoéféu storkupaetti unna ur blédplasma, svo
og eiturlyfjaneytendur sem skipst hoféu a
notudum nalum og sprautum féru ad
veikjast af sjukdomnum, sem engilsaxar
nefndu nu aids, ad augljost var ad sykingin
gat borist med blédi og blédhlutum auk
kynmaka baedi samkynhneigdra og
gagnkynhneigdra einstaklinga.
Visindasamfélagid brast vid kroftuglega i
akafri leit ad sykingarvaldinum og 1984
fannst svo veiran sem nu er nefnd hiv og
tengsl hennar vid alnaemi skyrdist.
Efast nu engir nema einstaka falsspamenn
og misvitrir stjérnmalamenn um
orsakasamband alnamisveirunnar vid
sjukdominn. | kjolfar pessarar uppgotvunar
var sidan haegt ad proa motefnaprof til
greiningar og skimunar.

1985-1990:
Timabil visindalegra uppgoétvana og
vantinga. Forvarnir og faraldsfraedi

Hin hrada Uutbreidsla alnaemis i

Bandarikjunum, en po6 sérstaklega i
sunnanverdri Afriku, olli miklum 6réa og
hraedslu medal almennings en var jafnframt
ograndi vidfangsefni fyrir visindamenn a
morgum svidum. Sennilega hefur aldrei
verid brugdist jafn hratt og myndarlega vid
adstedjandi va, pott deila megi um
arangurinn. Heilbrigdisyfirvold, haskolar
og adrar visindastofnanir opnudu sjodi sina
til ad stydja rannsdéknarverkefni a svidi
veirufraedi, frumuliffraedi, faraldsfreedi og
til ymissa forvarna. Lyfjafyrirtaeki 10gdu
ofurkapp a proéun nyrra lyfja. Merkar
rannsoknarnidurstodur voru birtar nanast
i viku hverri og hefur su proun haldid afram
allt til dagsins i dag og otrulegt magn
pekkingar hefur skapast um hiv-veiruna:
hvernig hun sykir frumur og hvernig veiran
hegdar sér i likamanum, hvar hennar
gridastadir eru, hvernig smitun a sér stad,
hvernig hun myndar énaemi gegn lyfjunum
og jafnframt var utbreidsla sykingarinnar
kortlogd um vida verald.

Tilraunir med lyfjamedferd gafu strax vonir
um ad hefta meetti fjdlgun veirunnar med
lyfjum en fyrsta lyfid zidovudin betur pekkt
sem AZT hafdi greinileg ahrif til skamms
tima i ad minnka veirumagn i likamanum
og beaeta lidan og horfur. En pad leid ekki
a longu par til tok ad bera a lyfjadnaemi
gegn AZT og medferdin missti marks. pPa
pbegar var ordid ljost ad veiran hafdi mikla
haefileika til ad stokkbreytast og mynda
onemi gegn lyfjum og motefni sem
likaminn myndadi gegn henni virtust ekki
breyta neinu.

Eftir pvi sem lyfjum fjolgadi var farid ad
beita fjollyfjamedferd sem dregur ur
haettunni 8 myndun 6naemis og eru nu allir
sem a annad bord eru a medferd a ad
minnsta kosti tveimur en po oftar premur
eda fleiri lyfjum samtimis. Lyfjafyrirtaekin
préudu a pessum tima po6 nokkur lyf sem
oll voru svonefndir bakritahemlar. Pott
lyfjafyrirtaekin hafi setié undir mikilli gagnryni
fyrir hatt lyfjaverd pa verdur ad segjast eins
og er ad gridarlega mikid starf var unnid
a pessu svidi og otrulega hrod proun i



veirulyfjaframleidslu var stadreynd.
Vissulega voru lyfin adeins adgengileg
orlitlu broti hiv-syktra og enn fa
alnzemissjuklingar i pridja heiminum nanast
engan adgang ad alnaemislyfjum pratt fyrir
nokkrar malamyndaradstafanir sem eru
nanast syndarmennskan ein.

pPessi ar eru einnig timi o6flugs
forvarnarstarfs. Allt bl6d og blédhlutar voru
skimud, smokkurinn var hafinn til vegs og
virdingar, reynt ad hamla gegn notkun
ohreinna nala og sprauta og Ollum sem
stundad hoféu aheettusamt kynlif eda
fidllyndi var radlagt ad fara i métefnaprof.
pad er ekki audvelt ad gera sér grein fyrir
gagnsemi pessa forvarnarstarfs p6 med
einni undantekningu pvi allar rannséknir
syndu ad kynhegdun homma breyttist
verulega a pessum arum og mikid dro ur
aheettukynlifi peirra @ medal. petta skiladi
sér i leekkun a sykingartidni, sem var
reyndar vida ordin mjog ha. Liklega eiga
samtok samkynhneigdra og
alnaemissamtok brédurpartinn af pessum
arangri. Gagnkynhneigdir virtust vida lita
svo a ad alnaemi veeri litid vandamal i
sinum hépi og a pessum arum breyttist
kynhegdun peirra litid og smokkanotkun
peirra jokst dverulega. Undir lok timabilsins
hoféu teeplega 30 einstaklingar fengid
alnaemi a Islandi og 10 hoféu latist en 54
hofou sykst. Vel var fylgst med préun
lyflamedferdar og vel gekk ad fa adgang
ad lyfjum jafnhardan og pau komu fram.
Allt fra upphafi lyfjamedferdar hefur hun
verid okeypis fyrir sjuklingana og hafa
heilbrigdisyfirvold aldrei lagt stein i gotu
medferdarinnar og eru pad nu lIdgbundin
rettindi hiv-syktra ad njota okeypis
leknismedferdar, rannsdkna og
lyfjamedferdar.

1991-1996:

Timabil vona og vonbrigda

Paer vonir sem hoféu verid bundnar vid
lyfjamedferd gegn alnaemisveirunni
brugdust ad verulegu leyti pvi virkni peirra
reyndist ekki mjog mikil pott medferdin
haegdi a sjukdomspréuninni og pratt fyrir
forvarnarstarf hélt faraldurinn afram med
ognarhrada, einkum po i Afriku par sem
vida i stérborgum var sem ein kynslod
ungs fullordins folks hefdi purrkast ut og
eftir stodu gamalmenni og munadarlaus
born sem oft voru sjalf sykt.

pa breiddist faraldurinn a pessum arum til
Sudaustur-Asiu og Austur-Evropu. Kroftugt
visindastarf hélt afram, unnid var ad proéun
lyfla med 68rum verkunarmata en fyrri lyfja

og bentu frumrannsaoknir til mikillar virkni.
Talsvert upplysingastarf atti sér stad
hérlendis, umfangsmikil kbnnun sem
framkveemd var arid 1992 a pekkingu um
alngemi virtist syna ad almenningur veeri
vel upplystur hvad alnaemi vardadi og
smitleidir pess. pratt fyrir pad riktu talsverdir
fordomar gegn sjukdémnun i pjédfélaginu.
| arslok 1996 hoféu greinst lidlega 100
einstaklingar med hiv-smit og 42 hoféu
fengid alnaemi. Var greinilegt ad smitun vid
kynmdk gagnkynhneigdra hafdi aukist.

1997-2000:
Timabil bjartsyni og falskrar
oryggiskenndar

Nu eru komin til sdgunnar ny alnaemislyf
svonefndir proteasahemlar sem virtust
gjorbreyta horfum alnaemissjuklinga.
Danartioni hefur snarleekkad og jafnvel
sjuklingar sem voru vid daudans dyr
hjornudu vid og eru sumir peirra enn vid
goda heilsu fijorum arum sidar. Nu eru fimm
lyf af pessum lyfjaflokki adgengileg
hérlendis og alnaemislyfin hafa fyllt annan
tuginn. Liklega var pad ohjakvaemilegt ad
pessi proun breytti hugmyndum folks um
alnaemi. Haett var ad lita a alneemi sem
daudadom heldur sem hvern annan
langvinnan sjukdom, ad sonnu alvarlegan,
en sjukdom sem haegt veeri ad halda i
skefjum med lyfjum. Ekki dro ur bjartsyninni
pegar David Ho kynnti reiknilikan sitt af
pbvi hversu lengi pyrfti ad beela
veiruskiptingar par til allar syktar frumur
veeru horfnar ur likamanum og hiv-sykingin
par med laeknud. Nidurstada Hos var ad
pessi timi veeri fimm ar. bad leid po ekki a
I6ngu ad fjara tok undan pessari kenningu
0og nu er alveg ljost ad veiran getur lifad
talsvert lengur en petta @ ymsum
gridastodum i likamanum.

Annalsritari heyrdi David Ho nylega
vidurkenna ad utreikningar hans hefdu ekki
reynst réttir en hann sagdist jafnframt trda
enn a mogulega utrymingu veirunnar en
til pess pyrftu ny og oflugri lyf ad koma til
sogunnar.

Alnzemisumreedan a Vesturlondum dofnadi
i réttu hlutfalli vid bjartsyni folks a ad hyllti
undir lausn. Fjolmidlar fjolludu einungis um
alnaemisplaguna i pridja heiminum og var
engu likara en vandamalid vaeri ur ségunni
hér. Ekkert boladi a opinberu forvarnarstarfi,
engar herferdir um smokkanotkun, engin
hvatning til félks ad fara i motefnaprof.
Ekkert freedsluefni um ny vidhorf varéandi
alnaemi hefur litid dagsins ljés undanfarin
ar. | vinnuhopi flestra Evropurikja og



nokkurra rikja utan Evropu um
forvarnarstarf gegn alnaemi, sem ték saman
skyrslu arid 1999, hofdu flest ef ekki oll
Vestur-Evropurikin svipada sogu ad segja.
Hvad sem veldur er pad uggveenleg
stadreynd ad vid aldamdétin var ordid vart
greinilegrar aukningar a nysmiti, einkum
medal gagnkynhneigdra en einnig medal
ungra samkynhneigdra karla. Morg 1ond
hafa séd aukna tidni sarasoéttar og lekanda
sem er oyggjandi visbending um ad
Loruggt® kynlif sé ekki i havegum haft nu
um stundir.

2001 ->
Blikur a lofti

pad er dapurlegt i upphafi nyrrar aldar ad
purfa ad vidurkenna, ad pott margt hafi
aunnist i barattunni vid alnaemi séu ymsar
blikur a lofti. Lyfjabnaemi er sivaxandi
vandamal og pott ekki hafi verid mikid gert
af pvi ad gera naemisproéf a veirustofnum
fra islenskum sjuklingum er ljost ad
lyffadbneemi er talsvert utbreitt hja hiv-
sjuklingum hérlendis sem hafa verid lengi
a medferd med morgum lyfjum. Virdist allt
benda til ad ekki sé langt i ad naudsynlegt
reynist ad byggja lyfjaval a nidurstodum
naemispréfanna. Hin flokna samsetta
medferd, sem nanast allir
alnaemissjuklingar gangast undir, krefst
polgaedi og samviskusemi af sjuklingum
og aukaverkanir gera morgum lifid leitt. Vill
brenna vid ad medferdarheldni sé ekki sem
skyldi, en oregluleg lyfjataka getur storaukid
haettuna a ad veiran stokkbreytist og myndi
onami gegn lyfjunum.

paer aukaverkanir sem mest ogn stafar af
nu eru breytingar a fitu- og
kolvetnaefnaskiptum sem tengjast morgum
alnaemislyfjum, pdé einkum
proteasahemlum. Er par att vid svokallad
fitufar (lipodystrophia) par sem breytingar
verda a fitudreifingu, fita sest i kvidarhol
og aftan a hnakka en hudfita ryrnar i andliti
og a utlimum. Samfara pessu verda
breytingar a blééfitum par sem koélesterdl
og priglyseridar haekka, sykurpol skerdist
og vidnam vid insulini eykst, sem getur
leitt til sykursyki. Margt bendir til ad samfara
pessu aukist haetta a snemmbaerum
kransaedasjukdomi. Enn er skilningur
manna takmarkadur a hvernig pessar
breytingar verda og pvi fatt um
medferdarurraedi. Miklar rannséknir eru i
gangi a fyrirbaerinu og vonandi rofar til
hvad petta vardar fyrr en seinna.
Lengi hafa menn vonast eftir nothaefu
béluefni gegn hiv og eru nokkrar rannsoknir

komnar i gang. En utlitid er ekki bjart og
munu orugglega lida morg ar par til virkt
boluefni verdur proad.

NU um stundir greinist nysmit hja einum til
tveimur @ manudi, sem er aukning fra
undanférnum arum. Hljéta petta ad vera
skyr skilabod til séttvarnayfirvalda um ad
herda opinbert forvarnarstarf og vekja
alnaemisumraeduna af peim dvala sem hun
hefur legid i wundanfarin ar.
Alnzemissamtdékunum er pakkad gott starf
a umlidnum arum og megi
alneemisdagurinn 1. desember vekja
reekilega athygli pjédarinnar a hinum
islenska alnaemisvanda.

Sigurdur B. borsteinsson
sérfredingur i smitsjukdomum



