Vid horf til alnaemis fyrr og nu

U eru peir aftur komnir af
N stad ,mennirnirieiturefna-
bdningunum, fyrst i

Ameriku, svo hja okkur, ad
berjast vid banveenan
smitsjukdom. Aftur veit enginn
hvad an hann kemur og aftur
gripur um sig 6gn og skelfing
med al almennings. | petta sinn
er po vitad ad petta er
gamalkunnur sykill, miltisbrandur,
og ad opekktir hryd juverkamenn
dreifa honum viljandi. A
sjalfségd u a pessi nyja 6gn
ekkert skylt vid alnzemi en p6 er
Oneitanlega margt sem minnir a
vid brégd samfélagsins pegar
alnaemis vard fyrst vart a
Vesturléndum fyrir réttum tuttugu
arum. b6 er sa grundvallarmunur
ad nu bregd ast allar stofnanir
samfélagsins vid strax,
umsvifalaust, pad er ekkert hik,
engin bid , og pad sem meira er:
Peir sem verd a fyrir peirri 6gaefu
ad smitast njéta dskiptrar samud
ar og hluttekningar allra
samborgara sinna.

Fyrir tuttugu arum

Alnzemisveiran, sem vird ist
upphaflega hafa komist i menn i
Mid -Afriku, barst heldur ekki til
Vesturlanda i posti til fjolmid
lafélks og stjornmala-manna.
Veiran berst med likamsvokvum,
fyrst og fremst vid kynmok, og
peir sem fyrst urd u fyrir peirri
O0gaefu ad smitast voru
samkynhneigd ir karlmenn. Ad
sjukdémurinn var épekktur,
smitandi, banveenn og engin Iyf
tilteek var négu sleemt en ad hann

tengdist lika kynlifi, og pad
kynmokum karlmanna, setti
upplyst, god viljad og kristilegt
samfélag alveg ut af laginu. bPad
ajafnt vid um Island og énnur
vestreen 16nd.

Fyrstu vid brégd in voru beinlinis
afturhvarf til mid aldahugs-
unarhattar. Bokstafstriarmenn,
sama tegund og peir sem nuna
misnota Koraninn til hryd
juverkaaréd urs, kvad u upp ur
med pad ad alnaemi veeri svipa
gud s, refsing fyrir 6gud legt liferni
sem striddi gegn natturunni og
I6gmali Bibliunnar. Pott pessi
skod un fyndi ekki beinlinis
hljomgrunn hja upplystu folki
einkenndust oIl vid brégd
samfélagsins af pvi ad alnaemi
veeri ekki bara sjukdémur, heldur
eitthvad ohreint, eitthvad 06sid
legt. Fagleg og politisk heilbrigd
is-yfirvold, jafnt hér heima sem
annars stad ar, foru svo ad segja
i baklas pvi hefd bundin urraed i
svo sem lyfjagjoéf og med ferd
voru engin til, engar rannsoknir
tilad styd jast vid , engin pekking,
ekki neitt. Laeknum var ekki vel
vid ad vid urkenna pad og
islenskir embaettismenn virtust i
fyrstu telja ad helst maetti vinna
bug a sjukdomnum med
lagasetningu. Sjuklingarnir nutu
ekki samud ar og hluttekningar
heldur pvert @ moti; beint og
obeint maetti smitud um ménnum
pad kaldranalega vid horf ad
peir geetu eiginlega sjalfum sér
um kennt.

Hraed sla almennings vid pennan
dularfulla “hommasjukdoém®, sem
fjolmid lar drogu ekki ur, var
gifurleg; menn pord u eiginlega

ekki ad koma nalaegt
alnzemissmitud um manni. Pessi
otrulegi 6tti var ad einhverju leyti
skiljanlegur med an pekkingu
skorti en jafnvel eftir ad ljost vard
ad smithaetta i daglegri
umgengni er bokstaflega engin,
var hraed slan enn slik ad
morgum potti réttast ad hafa vad
id fyrir ned an sig og ford ast allt
samneyti vid samkynhneigd a
karlmenn. Nuna, tuttugu arum
seinna, er erfitt ad setja seér fyrir
sjonir hvernig petta astand var,
nema kannski med pviad hugsa
sérad vid myndum nuna ekki
bara ford ast péstmenn heldur
alla i raudé um fétum vegna heettu
a miltisbrandi. Svo ofsafengin
voru Vvid brégd in i raun og pau
féru ekki eftir menntun og
gafnafari.

Forvarnir og fordomar

Veikin breiddist hratt ut med al
homma i bandariskum
stérborgum og pad an til Evropu.
Pott stjornvold paettu spor a
fiarframldg til rannsékna komust
lzeknar og visindamenn bratt ad
pvi ad hér var um veirusykingu
ad reed a, sem smitad ist vid
kynmok og ad vid henni var
naesta 6rugg og einfold vorn, sem
sagt ad nota smokk og tileinka
sér pad sem kallad er 6ruggt
kynlif. P& maetti eetla ad stort
skref hefd i verid stigid til ad
hefta utbreid slu sjukdomsins en
malid var ekki alveg svo einfalt.
Kristin kirkja reed ur nu einu sinni
mestu um grundvallarsid gaed is-
hugmyndir Vesturlandamanna og



samkveaemt fornaldarhugmyndum
hennar, einkum pé peirrar
kapdlsku, er allt kynlif af hinu illa
nema i hjonabandi og pa helst il
barneigna. Kapolska kirkjan hard
bannar i fyrsta lagi allar getnad
arvarnir og kynmok karlmanna
eru ad hennar mati h6fud synd.
Oll sala og dreifing & smokkum,
hvad pa aréd ur fyrir notkun
peirra med al homma, er pvi sid
ferd islegur gleepur med al
kapdlskra. Métmaelendakirkjurnar
eru ekki eins strangar i getnad
ar-varnamalum en afstad a peirra
til samkynhneigd ra er i rauninni
su sama. Jafnvel hér a Islandi er
rikiskirkjan enn ad bogglast vid
ad samreema ureltar kenni-
setningar og 16ngu augljésan
veruleika.

Fyrir tuttugu arum var islenskt
samfélag ekki eins upplyst um
samkynhneigd og pad er nu.
Kirkjan hér var ekkert ad beita
sér gegn samkynhneigd um,
steinpagd i bara um pau mal eins
og hun kys helst enn, en rangar
0g 6mannud legar sid askod anir,
sem hun a alla s6k a, gengu um
eins og draugur sem enginn sagd
ist trua & en taka yrd i tillit til pess
ad ad rir tryd u & hann. Fra
faglegu, leeknisfraed ilegu
sjonarmid i gerd i heilbrigd iskerfid
allt sem haegt var ad gera fyrir
alnaemis-smitad a, par vantad i
ekkert upp 4, en petta tillit til
fordéma annarra og 6truleg
vanpekking a kynhegd un folks
tafd i for-varnarstarfid og olli
miklum 6rd ugleikum i samstarfi
ahugafdlks um alnaemismal og
heilbrigd is-yfirvalda.

| kringum 1985, pegar fors-

varsmenn Samtakanna 78 bad
u um markvissa fraed slu og aréd
ur til homma fengust pau svor ad
petta veeru tiltdlulega fair menn,
sem hlytu ed li malsins
samkvaemt ad pekkjast pad vel
innbyrd is ad peir hlytu ad fa vid
eigandi upplysingar hver fra 66
rum. Hommar hefd u med sér
samtok i Reykjavik og pad veeri
sjalfsagt ad styrkja pau til ad
veita upplysingar og rad gjof, en
allt opinbert forvarnarstarf og ar6o
ur fyrir smokkanotkun yrd i ad
mid ast vid almenning sem veeri
nu einu sinni gagnkynhneigd ur.
Leeknar veeru alveg lausir vid
fordoma, en veeri fraed slu og
forvarnarstarfi beint gagngert til
homma myndi pad styggja
kirkjuna og auka fordbma gegn
hommum, og pad versta:
Almenningur myndi ed lilega ekki
taka slikt til sin og heilbrigd is-
yfirvold geetu ekki férnad
hagsmunum 96% pj6d arinnar
fyrir 4%. bessar toélur hafd i
paverandi ad stod ar-landleeknir
ur rannsokn Kinseys um mid ja
Oldina. Honum var bent & ad i
sOému rannsokn segd i ad 50%
Ogiftra karla hefd u einhvern
timann um aevina kynmok vid
karla en pad breytti engu.

Ad maeta pessu vid horfi, hja
leeknum, félagsmalayfirvéldum,
kirkjunni og samfélaginu yfirleitt,
var eins og ad vera kominn inn
i mid ja skaldsogu eftir Kafka.
Hommar smitud ust, veiktust og
dou en voru samt ekki til.
Blakaldar stad reyndir h6fd u
ekkert veegi pvi pad var ekki gert
rad fyrir peim i islensku
samfélagi. Hiv-smitad ir, vinir

peirra og ad standendur voru aud
vitad hraeddir og 6rveentingar-
fullir og kunnu kannski ekki ad
tala rétt stofnanamal vié yfirvold
en pratt fyrir fogur ord og sjalfsagt
einlaegan vilja til samstarfs téku
heilbrigd isyfirvold ekkert mark a
peim.
Neestum enn verra var ad
otralega moérg deemi voru um ad
félagslega vaeri smitud um
beinlinis utskufad ; peim var sagt
upp vinnu, sagt upp husneed i,
tengsl vid fjdlskyldu og vini rofnud
u og menn stod u uppi
gjérsamlega einangrad ir. Opin-
berum ad ilum virtist gjérsamlega
fyrirmunad ad skilja ad
samhengi veeri milli pess ad hafa
atvinnu, husnaed i og ed lileg
félagsleg tengsl og pess ad hafa
stjorn a lifi sinu, halda andlegu
heilbrigd i og lifa eins €d lilegu
lifi og sjuklingi med oleeknandi
sjukddm er unnt. Eina stofnunin
sem gat teki® & pvi mali var Raud
i krossinn, sem veitti mikla hjalp
a réttum tima og a réttum stad
og atti stéran patt i stofnun
Alnzemissamtakanna.
Med peim fékkst samstarfs-
vettvangur par sem haegt var ad
reed a olik sjébnarmid a
jafnréttisgrundvelli og pad stud
lad i mjog ad auknum skilningi
og skilvirkara forvarnarstarfi.

Nutiminn

Poétt pad hljomi kaldhaed nislega
er ljést ad almennt vid horf til
alnaemis breyttist mjog pegar
sjukdémurinn fér einnig ad breid
ast ut med al gagn-kynhneigd ra.
Hiv-smit og alnaemi var ekki



lengur einhver dularfull 6gn
heldur 6skop einfaldlega
veirusyking sem smitast med
tilteknum heetti. Forvarnarstarf
og aréd ur fyrir 6ruggu kynlifi hefti
mjog utbreid sluna og fyrir
nokkrum arum komu fram lyf sem
halda sjukdémnum i skefjum og
auka mjog lifslikur smitad ra.
Fréttir um alnaemi eru oftast um
astandid i Afriku par sem tugir
milljéna karla, kvenna og barna
eru haldin pessum sjukdomi. Hitt
vird ist allt ad pvi gleymast ad
hér heima er folk enn ad smitast,
einkum gagnkynhneigd ar konuir,
ad lyfjamed ferd in er erfid og
vandasOm og ad i raun veit
enginn hve lengi hun dugir. Nu
einkennist pvi vid horf margra af
eins konar falskri 6ryggiskennd,
ad heettan 4 alnaemi sé eitthvad
sem tilheyri I6ngu lid inni tid og
ef svo illa fari ad menn smitist
pa fai menn bara lyf vid pvi. betta
er pvi mid ur ekki rétt.

Vid horf stjornvalda hafa lika
breyst. beim er ord id ljost ad
alnaemi er ekki bara laeknis-freed
ilegt heldur lika félagslegt
vandamal og ad mannréttinda-
baratta er mikil-vaegur pattur i
barattunni gegn alnzemi. bad
kom greinilega fram i reed u Jons
Kristjanssonar heilbrigd is- og
tryggingamala-rad herra a
Aukaallsherjarpingi Sameinud u
pj6d anna um hiv/alngemi i juni
sid astlid num en par sagd i hann
med al annars: ,Barattan stendur
um pad ad halda faraldrinum i
skefjum og draga ur honum eftir
meetti. Hiv-syking er vid varandi
sjukdomur sem krefst sevilangrar
med ferd ar. Stjornvold allra rikja

purfa pvi ad hafa forgdngu um
langtimaaeetlanir sem mid a ad
pvi ad draga ur félags-legum og
fijarhagslegum ahrifum farald-
ursins. bau purfa ad sja til pess
ad rétta hlut peirra pjod félags-
hopa sem misrétti eru beittir og
eru pvi i aukinni ahaettu fyrir smiti.
Pau purfa ad stud la ad pviad
peim markmid um sem sett eru
tilad draga ar faraldrinum verd
i nad . bau purfa ad sja til pess
ad med ferd og umdnnun verd
i ad gengileg 6llum peim sem a
purfa ad halda. Pau purfa ad
hvetja til préunar lyfja og béluefna
gegn hiv-sykingu. Og pau purfa
ad tryggja naegilega fjarmuni til
barattunnar gegn alnaemis-
faraldrinum.*

Veturlidi Gudnason



